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In meiner Praxis empféangt Sie eine Atmosphare, in der Sie sich wohlfiihlen
und entspannen konnen.
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Praxis fir Psychotherapie & Entspannung
Buchwiesenstr. 9 - 57334 Bad Laasphe

0170. 440 6352
annette.bernshausen@t-online.de - www.praxis-annette-bernshausen.de
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Nach diesem Zitat des Psychotherapeuten Carl Rogers sehe ich auch meine Aufgabe als
Gesprachstherapeutin. Meine Grundhaltung ist gepragt von Empathie und Geduld.

In jedem von uns ist alles, was wir fur ein zufriedenes und selbstbestimmtes Leben
brauchen, angelegt. Manchmal konnen diese Anlagen jedoch durch unterschiedliche
Umstande nicht mehr verflgbar sein.

In meiner klientenzentrierten Gesprachstherapie und mit verschiedenen Entspannungs-
ubungen mochte ich Sie dabei unterstitzen, einschrankende Blockaden zu losen,
Verhaltensmuster zu erkennen sowie eigene Erfahrungen und Geflihle bewusst werden
ZU lassen und anzunehmen.

Unterstitzend wende ich auch Methoden aus der kognitiven Verhaltenstherapie an,
die insbesondere bei depressiven Verstimmungen, Angstzustanden und
zwanghaftem Verhalten hilfreich sein konnen.

lch freue mich, Ihnen in meiner Praxis mit Wertschatzung und auf Augenhohe zu begegnen!
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Vielleicht fihlen Sie sich hdufiger traurig, angstlich, ausgelaugt, unverstanden...
Diese Geftihle kennen wir alle. Nehmen sie jedoch zu viel Platz in unserem Leben ein,
kdnnen sie die Lebensqualitat erheblich einschrénken und sich dadurch
psychische Storungen entwickeln.

Meine therapeutische Unterstltzung biete ich an bei:

- einschrankenden Belastungen
- Angstzustanden

- depressiven Verstimmungen
- Burnout

- zwanghaftem Verhalten

- Selbstzweifeln

- Lebenskrisen

- Unruhezustanden

Ich wende folgende Verfahren an:

- Klientenzentrierte Gesprachstherapie
- Verhaltenstherapie

- Trauerarbett

- Entspannungsverfahren

- Bachbliiten

Vosten

Erstgesprach

Therapeutische Einzelsitzung
(50 Minuten )

Entspannungstbung
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